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تأتأثرتأثر مرنتأ مرن((صحصح--ضرضر))ةصح وة تجةصح وة تج
للدتحدتحضرضرةنذ  ذنةمصري  مصري

ر.//.د..د د مد محمد هر د مد محمد ه

ح خحم خم  :ةرب ربة:غة غة
ى ح دى عأثأث جنأ(صأح-ضأي)إ أأى

صأأحو قأأن قأأ جصأأا ضأأي إحأد أأ،جأأن حأأ مدسأأو
أ صأج مدسأ ي(أ،نأ،عأدا)نأ أى حأدو أي أجوج

أأأأمأأعجد أأيطأأجأأدحأأإضأأيأأن قأأ أأنطججصأأا
جحأأأأ أأأأت أأأأ(أأأأ،أأأأو) سأأأأججوأأأأج أأأأد سأأأأس ضأأأأي

(أأ،حسأأ،أأوت عأأ)،وكأأأأج(25)قوأأأأ أأوج نسأأ10,4%جأأ
قو ح ج(10)جسس نع د أى إض(15)أأأد

حأأ نأأ ومأأ حأأ جأأج أأن جأأ طإسأأ حأأ نأأأأم أأ سأأس
أأإأأ طإسأأ سأأد ،ء حأأ أأن أأ نأأجوقأأد أأإ أأث

ث(صح-ضي) حس حدو ى صحؤدا إ ومصأجسوت
(  عن،أ صأح أ،وأ أعن أ،سأجج أ

ضأأأي أأأ،نشأأأل صأأأح أأأ)،أأأ حسأأأ وكأأأأأأج صأأأح قأأأ جسأأأوت
(سأأأن أأأ قأأأ،نسأأأج أأأوي،عضأأأ قأأأ،اأأأ عجأأأود ونأأأج)أأأ
إدحأأأأضأأأأيأأأأن قأأأأ حأأأأجصأأأأا ضأأأأو،قأأأأد حأأأأ طأأأأ ويوصأأأأى

أأث جنأأ(صأأح-ضأأي)أأى حأأ نأأقأأد قأأإ وضأأكأأ،وا
 صح قو  حس دس قوج سدحإضياجص

ن ق.
مفتاحية ماكمفتاحية ماك::ث ج،صح،يك قإ. 
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AAbbssttrraacctt  ooff  tthhee  rreesseeaarrcchh  iinn  EEnngglliisshh::  
TThhee  rreesseeaarrcchh  aaiimmss  ttoo  iiddeennttiiffyy  tthhee  eeffffeecctt  ooff  aa  rreehhaabbiilliittaattiioonn  

pprrooggrraamm  ((hheeaalltthh  --  ssppoorrttss))  oonn  tthhee  hheeaalltthh  ttrreennddss  aanndd  ffiittnneessss  ooff  tthhee  
ppllaayyeerrss  ooff  tthhee  EEggyyppttiiaann  SSppoorrttss  FFeeddeerraattiioonn  ffoorr  MMeennttaall  DDiissaabbiilliittiieess..  
TThhee  rreesseeaarrcchheerr  uusseedd  tthhee  eexxppeerriimmeennttaall  mmeetthhoodd  uussiinngg  tthhee  mmeeaassuurreemmeenntt  
ddeessiiggnn  ((pprree--,,  iinntteerr--,,  ppoosstt--))  ffoorr  oonnee  eexxppeerriimmeennttaall  ggrroouupp  oonn  aa  ssaammppllee  
tthhaatt  wwaass  ddeelliibbeerraatteellyy  sseelleecctteedd  ffrroomm  tthhee  ppllaayyeerrss  ooff  tthhee  EEggyyppttiiaann  
SSppoorrttss  FFeeddeerraattiioonn  ffoorr  MMeennttaall  DDiissaabbiilliittiieess  iinn  tthhee  GGrreeaatteerr  CCaaiirroo  rreeggiioonn  
iinn  tthhee  ggoovveerrnnoorraatteess  ooff  ((CCaaiirroo,,  QQaallyyuubbiiaa))  aanndd  pprraaccttiittiioonneerrss  ooff  bbaassiicc  
iinnddiivviidduuaall  ssppoorrttss  ssuucchh  aass  ((kkaarraattee,,  sswwiimmmmiinngg,,  aatthhlleettiiccss)),,  aanndd  iittss  
ssttrruuccttuurree  wwaass  ((2255))  ppllaayyeerrss  aatt  aa  ppeerrcceennttaaggee  ooff  1100..44%%  ooff  tthhee  rreesseeaarrcchh  
ccoommmmuunniittyy,,  wwiitthh  ((1100))  ppllaayyeerrss  wwhhoo  aarree  mmeemmbbeerrss  ooff  tthhee  bbaassiicc  ssaammppllee  
iinn  aaddddiittiioonn  ttoo  ((1155))  ppllaayyeerrss  wwhhoo  aarree  mmeemmbbeerrss  ooff  tthhee  eexxpplloorraattoorryy  
rreesseeaarrcchh  ssaammppllee  ffrroomm  tthhee  ssaammee  rreesseeaarrcchh  ccoommmmuunniittyy  aanndd  oouuttssiiddee  tthhee  
bbaassiicc  rreesseeaarrcchh  ssaammppllee,,  tthheeyy  wweerree  cchhoosseenn  ttoo  ccoonndduucctt  eexxpplloorraattoorryy  
ssttuuddiieess  oonn  tthheemm..  TThhee  rreessuullttss  ooff  tthhee  rreesseeaarrcchh  sshhoowweedd  tthhaatt  tthhee  ppoossiittiivvee  
eeffffeecctt  ooff  tthhee  rreehhaabbiilliittaattiioonn  pprrooggrraamm  ((hheeaalltthh  --  ssppoorrttss))  lleeaaddss  ttoo  aann  
iimmpprroovveemmeenntt  iinn  tthhee  lleevveell  ooff  hheeaalltthh  ttrreennddss,,  eessppeecciiaallllyy  ((sseellff--ccaarree  
ttrreennddss,,  nnuuttrriittiioonnaall  hheeaalltthh  ttrreennddss,,  bbooddyy  ccaarree  ttrreennddss,,  ssppoorrttss  pprraaccttiiccee  
ttrreennddss,,  eennvviirroonnmmeennttaall  hheeaalltthh  ttrreennddss)),,  aass  wweellll  aass  aann  iimmpprroovveemmeenntt  iinn  
tthhee  lleevveell  ooff  HHeeaalltthh  ffiittnneessss  ssuucchh  aass  ((ccaarrddiioorreessppiirraattoorryy  ffiittnneessss,,  bbooddyy  
ccoommppoossiittiioonn,,  mmuussccuullaarr  ffiittnneessss,,  ssppiinnaall  fflleexxiibbiilliittyy))  ffoorr  ppllaayyeerrss  ooff  tthhee  
EEggyyppttiiaann  SSppoorrttss  FFeeddeerraattiioonn  ffoorr  MMeennttaall  DDiissaabbiilliittiieess  iiss  uunnddeerr  
iinnvveessttiiggaattiioonn,,  aanndd  tthhee  rreesseeaarrcchheerr  rreeccoommmmeennddss  tthhee  nneecceessssiittyy  ooff  
aappppllyyiinngg  tthhee  rreehhaabbiilliittaattiioonn  pprrooggrraamm  ((hheeaalltthh  --  ssppoorrttss))  uunnddeerr  
iinnvveessttiiggaattiioonn  ttoo  ppeeooppllee  wwiitthh  mmeennttaall  ddiissaabbiilliittiieess,,  aass  wweellll  aass  
ddeevveellooppiinngg  aa  nnaattiioonnaall  ssttrraatteeggyy  ttaarrggeettiinngg  iimmpprroovviinngg  tthhee  ttrreennddss  aanndd  
hheeaalltthh  ffiittnneessss  ooff  ppllaayyeerrss  ooff  tthhee  EEggyyppttiiaann  SSppoorrttss  FFeeddeerraattiioonn  ffoorr  
MMeennttaall  DDiissaabbiilliittiieess..  
KKeeyywwoorrddss::  RReehhaabbiilliittaattiioonn  pprrooggrraammss,,  hheeaalltthh,,  iinntteelllleeccttuuaall  ddiissaabbiilliittyy..  
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بحث بحثمقدمة ::مقدمة
  

بحث بحثمشكة ::مشكة
نأأأإعأأأد قأأأ جصأأأا ضأأأي يحأأأد أأأعأأأ ضأأأنأأأ أأأج

يجصأأ ضأأيو شأ و أأق مضأأو يجصأ،أى حأأواو أأوح دجنأأ 

إقأأأأإ وا شأأأأم أأأأح أأأأ أأأأوو قأأأأضأأأأي نشأأأأط سأأأأجج أأأأى 
أدوو جأإقو أجح أدججسأوت أج جأ عأ أا جأ حأنسأدأا ؛ 

جأأج أأ أأ،وجأأ ججسأأ كجشأأ حسأأ أأدت كجأأ أأجك يأأد جأأ أأ مضأأعو
ج ج نشط جمف  . عج حد

نأأعأأو قأأإأأج شأأى أأ مصصأأج أأو أأ حأأد حأأدت
نأأأأأأو جأأأأأأ عأأأأأأد أأأأأأجم جشأأأأأأك شأأأأأأك أأأأأأن أأأأأأوح(صأأأأأأح،أأأأأأجع،سأأأأأأن،

أأجإ،...،أأ)، أأحأأن قأأإنجأأو أأج أأجم نجأأو أأج أأ أأؤ
(ع،سج،وا،جإ،....،)،أع ن ى س شك  و
ج ك ع،،إن)ضعف ى د،...،)، سج ن ى جو

أأ صأأحقأأإنجأأو أأ ضأأحو ضأأع وأأ،قأأ أأ قصأأو أأد وأأد كجأأ
.جم صح  وجسوت صح(37:45)

ومأأتو ربرBarbara Bushman(2017)أأع صأأح جأأإ 
حأأد عصأأ جأأ وجأأج أأى دقأأ أأو دجأأق أأ نأأء سأأس جأأد،أأعو

أأد صأأح جأأ جؤشأأ حأأد صأأح قأأ جسأأوت أأى عأأ،قأأ حصأأ أأد
عأأأ دو أأأج أأأى أأأنء أأأ أأأقوج أأأد صأأأح،أأأ قأأأوعج أأأى أأأدو كأأأ أأأ د

نأأأأد صأأأأوم أأأأ أأأجحو صأأأأح قأأأأ سأأأإ طنجأأأأو وجسأأأأ شأأأعووا
ن قإونجأو دعدسأ أ أو ح وو صأح،ى قأ جكونأ جشأو

: جى ى
ة-1 تنفسةة

أأأأأأأأأعأأأأد قأأأأأأأأأأأسنقأأأأ صأأأأن أأأأ جأأأأصأأأأحأأأأو أأأأقع أأأأو
نسأأإجكنأأ أأدوا أأ أأوشأأج أأن أأأأىحسأأن أأ أأ قأأد

و أ سأطو أن أ سن  سطو م وء ج س مد وأى
سمصأأأ أأأ وجأأأ أأأدجوجأأأ قأأأط أأأو عضأأأ صأأأوم سأأأ أأأم أأأق جأأأ

عض ندنى د .(27:373،374)دء
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2-نجسم وت
حأأد سأأجنى أأوي حدأأدسأأعنصأأعأأد سأأ أأح شأأك قأأأأت

صحإ وا قن،عنىوسج ويحد جأور أند جكونأ د
أأأى أأأندسأأأأأأن قأأأإ أأأاوأأأ،وا دو أأأجأأأ عدأأأد أأأى عأأأ أأأى 

أأأج أأأند أأأكج(أأأ أأأو أأأند أأأ و وأأأد أأأوج نسأأأ)،جأأأ وعدأأأد
أأأر أأأكجدأأأج أأأأأأى)ن جشأأأ أأأى عضأأأ أأأك و عضأأأ أأأوج نسأأأ

أأ أأو أجو أأعو عضأ)،أأج مأأت جكونأ جأأ جأأ)وعدأد جأأق نسأ،
كأأ أأو أأوح وأأف أأى أأح جأأ قأأط جأأ دنأأى حأأد جوسأأ،توجسأأوت

وجط قطوتوك،ك (44:407).(جؤش
هكة-3 ضة ة

و ق  جىج كعض ووعض حجى،عض و ع ح
و ق وسجى ك عض ق سسى جكو،شك  عضى حج ج

ق ك قط عض و ى سن .ىعض ن ج نس
(8:89)

مرونة-4
حد ونج عجكونسسصح ق،ءد ى د قد ثن عو

سو جدت كح، س صج ى كح وس جدت ثن ع كججم.
(15:86)

أ سأد ع ن  ى إش دوأ جأأم ونأحسأجكونأ
ج صح ق(أأأأأ قأأأسن،نىسج وي،أك عضأ قأ،ونأج)

أأأأج أأجم"صأأم أأح نأأواصأأوموا قأأإ"،جعأأ طأأ،
جأأدمن،صأأح أأأند سأأجن)،أأ أأأر و أأ نوكأأ سأأأوء نسأأ كأأأ وجأأأأأج

جأأأ كأأأ سأأأد"دجأأأ جأأأ،يأأأك سأأأ،دسأأأ أأأمد"(2023)(6)،"واطنطأأأأ شأأأ"
(2023)(3)،"د نسأأن،سأجق رأ،دقصأ  Ensie Dehghani,Gholamجضأى

Ghasemi,Morteza Sadeghi"(2023)(32)،"شأأأأو أأأأح،جأأأأىأأأأ"(2023)
شأأأوأأأج"،(22) "(2023)(21)،"ومأأأو شأأأك أأأet alAli Kashi"(2023
جسعود"،(25)  ،مد ن"(2022)(9)،"وسأف ح جحأو،د سأ،يجأ

سعد"،"(2022)(13)وا ش"(2022)(16)،"جو شوموChih Chen et 

al"(2021)(28)،"ونأأ et alClaudio Valenzuela"(2021)ومأأوكودأأو
(29)،"سأأو صأأأأو،نط جحجأأود،حجأأد ونأأد"(2020)(23)،"سأأء يكأأومأأو
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Réka Bondár et al"(2019)(46)،سأك نن "ومأوet alNathanial Kapsal

"(2019)(43)،"انأأأو نأأأو"(2019)(4)،"أأأو سأأأ،جأأأو أأأ،أأأ وكأأأ
Sara Bouzas ,Iván Lemos ,Carlos Ayán"(2019)(47)،"جع "(2019)حجد

(2)،"كووسأأأأنو أأأأومأأأأوet alIva Obrusnikova"(2019)(35)،"أأأأ
وموTyler McDougall"(2019)(49)،جدو حس نى " et alNoha Hassan

"(2018)(45)،"سأو جأودومأوet alDamon Swift"(2018)(30)،"وجأ
ه كأأ"(2018)(18)،"أأد كأأ،أأ و،أأو أأودKi Kim, Bo Lee, Deuk Oh"

(2018)(39)،ومو ن شو "Shiau Jeng et al"(2017)(48).
جأ ك ويوضر نت، دو  رمكFintan Sheerin, Carmel Doyle

(2023)صأأح وسأأ طأأج جشأأ جأأ نسأأ  أأ صأأح أأ ،جشأأو
ججو جكونأأأأى جأأ أأ(أأجع،أأعإن،وكسأأ)وكسأأو دعأأ صأأ أأ
صح،أو سأ أج جأ أجوج أى صأح إ س جكو(أن،

جج وحأ،ء نو،ضأي سأجج،أ صأح أى أجح،أع صأح،
حأأأأ جنأأأأدو،أأأأجعد جأأأأ حأأأأجك،أأأأج وصأأأأح أأأأن،وصأأأأح أأأأط أأأأعن
سن،م عو د دن حدود (33:122).(جع

 حأأأ كأأأدتويأأأ أأأو  صأأأح أأأأأأدحأأأإضأأأياجصأأأ
أن قج أ أ أو جأع أنأ جأ وأثى سأكأنأد جأ كأ

جحط ج   جن م وج  ج كجش م   ويدم
  عنأدت أ أوي ى ن كو و  وج جن ًء وو

 و ى نو نجو ج شم.  د
أ سأد عأ نأ  أى إشأ دوأ جأأم ونأحسأوتجسأ

صأحأأج أجم"صأم أح نأوا قأإ وا صأوم،
جع ط،...،" ،و  نوك سوء نس ك وج رجأ كأ سد ج"
سأأأأأأأأأأأعد كنأأأأأأأأأأأ"(2023)(17)،"جأأأأأأأأأأأو أأأأأأأأأأأو،سأأأأأأأأأأأو يسأأأأأأأأأأأك،يجأأأأأأأأأأأ جأأأأأأأأأأأ

Julianne Clina,Christine Ferguson,James Rimmer"(2022)(38)،"ونأ أو
ومأأوLaura Nabors et al"(2022)(40)،"جسأأ سأأ"(2022)(1)،"حجأأد
وأأأأأأأأأأأأ"(2020)(12)،"ه حسأأأأأأأأأأأأ أأأأأأأأأأأأم"(2019)(10)،ومأأأأأأأأأأأأو  أأأأأأأأأأأأو "

et alJihoun An  "(2019)(36).
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حس ضي ث صح ث دج وض ح صحويت
صأأأح قأأأوأأأج(أأأأأأأأ قأأأأأأأأأسن،نىسأأأج أأأوي،أأأك عضأأأ قأأأ،

ونج)دحإضين ق .جصا
أ سأد عأ نأ  أى إشأ دوأ جأأم ونأحسأوتجسأ

صحأج صأح قأ جكونأ عو (عضأ أو،ونأج،....،أ)أ
أأج أأجم"صأأم أأح واوا صأأومإأأن قأأ"،ءسأأو نسأأ كأأ وجأأ

أأأ أأأر و أأأ نوكأأأجأأأ كأأأ سأأأد أأأج""أأأو حسأأأ(2023)(7)،دو ننأأأ "
وموet alYanping Duan"(2021)(50)،"" ش .(11)(2018)دء

أأى ددأأ مأأ جأأ حأأ حأأب أأوقأأد أأجنط أأ ضأأي أأ جأأ عدأأد
أأأجح قأأأ(وأأأ،أأأ،أأأ)أأأت جصأأأا ضأأأي حأأأد عأأأو

أأأنصأأأح قأأأو أأأ جسأأأوت أأأنمأأأأأأدحأأأإضأأأياجصأأأ
ن ق،د ج وحى:ى ؤس

تأ مرن تأثر م(صح-ضر)ةصح وة تج 
لدتحضرةنذ  ؟مصري

بحث دبحث د  
ى ع ى ح دأثأث جنأ(صأح-ضأي)أ أى

صح قون ق جصا ضي إحد : ى ع م ج 

1- سأأق أأد وسأأطج أأ وأأأأ حأأ (أأ،نأأ،عأأدا)أأ
صأحقسأوصحجسوت قأأج(أأأأأأ قأأأأأسن،

سأأأجنى أأأوي،أأأك عضأأأ قأأأ،ونأأأج)ضأأأي إحأأأد أأأ
ن ق  .جصا

جو -2 أ أجط  نس حأ سأق أد سأطأ(أ،نأ،
صأأأحقسأأأوصأأأحأأأجسأأأوتأأأ)عأأأدا قأأأأأأج(قأأأأأ
أأأأأأأأأأأأسن،نىسأأأج أأأوي،أأأك عضأأأ قأأأ،ونأأأج)أأأ

ن ق جصا ضي  .إحد
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بح روبح روثث

1- أأأأأأ حأأأأأأ سأأأأأأق أأأأأأد وسأأأأأأطج أأأأأأ حصأأأأأأ أأأأأأد وأأأأأأ وأأأأأأد
(أأأ،نأأأ،عأأأدا)عأأأدا أأأ صأأأأأأوتجسأأأأأأصأأأح
صأأحقسأأو قأأأأج(أأأأأأأ قأأأأأأأسن،نىسأأج أأوي،قأأ

ك عض،ونج)ن ق جصا ضي إحد .
2- أأأأأأأ حأأأأأأأ سأأأأأأأق أأأأأأأد وسأأأأأأأطج أأأأأأأ أأأأأأأجط أأأأأأأ نسأأأأأأأ وأأأأأأأد

(أأأ،نأأأ،عأأأدا)عأأأدا أأأ صأأأأأأوتجسأأأأأأصأأأح
صأأحقسأأو قأأأأج(أأأأأأأ قأأأأأأأننى،سسأأج أأوي،قأأ

ك عض،ونج)ن ق جصا ضي إحد .
بحث حابحثمصط حامصط  

1-تأ مرن(صح-ضر))*(  

أأجم أأث حأأج مأأ أأط أأ أأث وحأأد جأأ أأجوج أأو،أأو أأ
جع جننىن ق جصا ضي إحد حث حج ك

أأى ثأأحأأوت أأى حأأوا أأى أأث وحأأد جأأ أأجوج(صأأح-ضأأي)
حسأأأ أأأى عجأأأ أأأوتوجسأأأأأأصأأأحوسأأأقصأأأح قأأأأأأج(قأأأأأ

سجنى،نأسأأأأأ وي،ك عض ق،ونج)ضي إحد
ن ق .جصا

2-تجةصح)**( 

 د سن ق جصا ضي سإحد و إ
 وججع و جوضو صحنحو  ع وصحى ثو يمى  ى

إ  .س
صحة-3 ة

نشأأأطأأأ أأأثو أأأ وصأأأح إنسأأأ سأأأ طأأأج ووسأأأو أأأدن ءأأأ
وج ح،ن كج دء أى أعط أور أعط شأم قدأجعج سأ

أأ أأع أأ أأحد(أأأأأأأ قأأأأأأأسن،نىسأأج أأوي،أأك عضأأ قأأ،
ونج).(31:64)

———————————
ى جصط )*( 

ى جصط )**( 
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4-ةونذ  مصري ضر )***(تحد
أأأأأأوضأأأي جوسأأأ أأأن قأأأ جصأأأا ضأأأي إحأأأد أأأدوج
2023/2024،أأج إحأأد سأأ أأدج ضأأي أأ عأأ كونأأوو(أأند،أأج
ش)أج إحد س دج ر  ع ،(جؤسسأ،جأد،جعأ)و

 جأأأأأأأأأ عدأأأأأأأأأد سأأأأأأأأأوجيو أأأأأأأأأج ضأأأأأأأأأي نشأأأأأأأأأطأأأأأأأأأج أأأأأأأأأد سأأأأأأأأأس ضأأأأأأأأأ
(أأ،حسأأ،أأوت عأأ،....،أأ)أأج أأج سأأس ضأأيو(" أأد كأأ

" ص،س ك).
ن قإ وا جويأع وأف أى عدت جسوت دو حوج نم

ع جصحو ج حوج نحسشأ جنأ سأ أق أ عأ جأ أ وأف
أأأ مأأأ جأأأأأأ مأأأت جأأأعوو أأأعطو أأأ جأأأعو أأأفأأأو أأأى أأأؤ

.عو ( 26:120)

مرجة سدر
1-" سأأأدروخو وس ح ""(2023)(14)د عنأأأوأأأى يأأأد جنأأأ

قإ وا شم دت سن دوا  ءوك دن ق صن ع حس
ود جج أ،"ج سأد أدأىو عأ عأأثى حسأ أى يأد جنأ

جأج جأ قأإ وا شأم أدت سأن أدوا أ ءأوك دن ق صن
ود،ح مدسووأجقو نأ أى أي جأن(8)جأ شأمجأ قأإ وا

ود جى،ج سد دو جشوأط وج جوس وضأ أق أ
إونأأى أأدDigital Blood Pressure Meterحأأد أأ أأمو كأأو أأمو

سأأ سأأ ،قصأأى أأن أأ نأأوكأأجنأأيأأددتأأىحسأأ
ن أأدوا أأ ءأأوك أأدن قأأ صأأن عأأجأأ قأأإ وا شأأم أأدت سأأ

ود جج.
2-" سأأدروخو سد "(19)(2023)"محمد عنأأوأأكح شأأس نشأأط أأث

أأأدج أأأط أأأدت صأأأح وسأأأو صأأأح أأأإ أأأنج أأأى،"أأأى سأأأد أأأدو
ى عث ى ق ث جنإنشطشسأإ أنج ى كح

أأأأأأأأدج أأأأأأأأط أأأأأأأأدت صأأأأأأأأح وسأأأأأأأأو صأأأأأأأأح،حأأأأأأأأ مدسأأأأأأأأووجأأأأأأأأنأأأأأأأأي
جقو ن ط،ج(16)ى وج جوس  ى سد دو جشو

———————————
ى جصط )***( 
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صأأأح أأأإ أأأوجصأأأح وسأأأ أأأوج، أأأن أأأ نأأأوكأأأجنأأأ
أأثأأى أأإنشأأطشأأسأأكأأىح وسأأودت صأأح أأإ أأنج

دج ط دت صح.
3-" سأأأأدروخو جسنتو  جمet al Miguel Jacinto"(2023)
(42)عنأأأو" أأأثجأأأد يجأأأ جنأأأ24سأأأ أأأويو يشأأأ سأأأ أأأى ًوسأأأ

وا أأأد أأأدت عضأأأ عصأأأ أأأدو أأأدجو أأأوو أأأ سأأأو ضأأأ أأأحو
أأنجوو يأأك قأأإ"،أأى عأأ أأى سأأد أأدوأأثجأأد يجأأ جنأأ(24)

ًوس سأى أويو يشأ سأأدجو أوو أ سأو ضأ أحو
أنجوو يأك قأإ وا د دت عض عص دو،حأ مدسأووجأن

أأأأجقو نأأأأ أأأأى أأأأي(7)دأأأأجأأأأأأأأنجوو يأأأأك قأأأأإ دو،وا جشأأأأو
سأأأدأأأط أأأوج جوسأأأ أأأ سأأأBodyStat1500وأأأأأأى أأأوي أأأ

وأأأو أأأ وأأأف أأأMetaMax ® 3B Cortexوأأأد ضأأأ أأأق أأأ
Digital Blood Pressure Meter،إونى ن  نوكجنيد

جأأد24ًوسأأأأى كأأدت حسأأجأأ (يشأأ سأأ،سأأ أأوي،ضأأ أأح،
أأدجو أأوو أأ سأأ،عضأأ عصأأ أأد)يأأك قأأإ وا أأد أأدت

.نجوو
4-" سأيدونوروخوet al  Aiwei Wang"(2022)(24)" عنأوأث

نشل دمضيأدت أد وضأ صأح طأج دن قو سجن ى سجد
قأأإ وا أط" يأك،أى عأأ أأى سأد أأدوأأثلنشأأ أدمضأأي

قأأإ وا أأط أأدت أد وضأأ صأأح طأأج أدن قأأو سأأجن أأى سأجد
أأأن، مدسأأأوحأأأوأأأجقو نأأأ أأأى أأأي جأأأن(48)وا أأأط جأأأ أأأط

يأأأأأأك قأأأأأأإ،أأأأأأط أأأأأأوج جوسأأأأأأ أأأأأأ أأأأأأى سأأأأأأد دو جشأأأأأأوأأأأأأو
BodyStat1500و س وي ونأىإ أد ضأ ق Digital Blood 

Pressure Meter، ن  نوكجنأى ألنشأضأيسأجد
أأم أأى ودت سأأجنجأأ كأأ حسأأ(صأأح طأأج أأدن قأأ،أأد أأدت(ضأأ

قإ وا ط.يك
5-" سأأأدد "(20)(2021)"محمد عنأأأوأأأث مدأأأىسأأأ صأأأ عأأأ

وسوو د ود عدت  ن قجع ط"،ع ى سد دو
ثى مدس أدت وسأوو أد أود أى صأ عأن قجعأ أط
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ع ،جقو ن ى ي جن ح مدس(20)وسجد ج ج ج
ن يك،ط وج جوس  ى سد دو جشوأح و

نسجBody Analysisوسأ أ يأو وحجأ وكأوو وسأو أق
Bene Check، أأن أأ نأأوكأأأأث جنأأعأأ مدسأأ أأى أأ

صدتح جسى ك(نسج س،)وسو نأدت قجع ط
ع .

6-" سأأأأأأأأأأأأأأأأأأأودج ر،مك دنر، ونغهو
Garam Jo, Brenda Kimball ,Yongho Lee"(2018)(34)" عنأأوأأث

نجد جش يج ج12أدن قو دن نشل وجسوت  ء ى ًوس
قإ وا  صح طج" يك،أى ع ى سد دوجنأ أث

جأأد يأأد12 قأأو أأأدن نشأأل وجسأأوت أأأ ءأأ أأى ًوسأأأطأأأج أأدن
قأأأإ وا أأأ صأأأحيأأأك،حأأأ مدسأأأووأأأجقو نأأأ أأأى أأأي جأأأن

(23) ج شمقإ وا يك،جوسأ أ أى سأد دو جشأو
ط ووجأو أ وف MetaMax ® 3B Cortexوأق أضأ

 أدونأىإDigital Blood Pressure Meterضأأ قأو أأ نوججأ أو،
 ن  نوكجد يد جن12ًوسجأ كأ حسأ أى أء(دت

،دن نشل صح،جسوت طج دن ق)قإ وا .يك
بحث ءبحثإجر ءإجر

بحث بحثمنه منه
مدسأأأأحأأأأجأأأأنأأأأيأأأأ صأأأأج مدسأأأأ(أأأأ،نأأأأ،عأأأأدا)

حدو ي جوجح  عط جج.
بحث بحثمجتم مجتم      

ح جج ج(240)ج دحإضيجص نا ق
أأجح أأت أأ أأجنط(أأأ،أأ،أأو) سأأججوسأأأس ضأأي

أأج أأد(أأ،حسأأ،أأوت عأأ)جأأ كأأ(أأ أأجع،حأأدا سأأ أأجع،
أأح أأ حأأ  أأجع،أأ  حأأد إد،نأأدا سأأ وأأد،نأأدا كأأ أأجع،دانأأ
قجع ضي س،جإ ضي وع أ،ندا جأ،(ندا وأ ججأ

جنسن(15-12)ج.
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بحث بحثعينة     عينة
حأأ نأأ أأم حأأ قأأأأيطأأعجدأأجأأدحأأإضأأياجصأأ

أأن قأأجحأأ أأت أأ أأجنط(أأ،أأو) سأأججوضأأي
أأج أأد سأس(أأ،حسأأ،أأوت عأأ)جأأ كأأ(أأ أأجع،سأأ أأجع

جعأأق،حأأدا ضأأي سأأ أأ،نأأدا جوأأأأ(25)قوجأأوكأأ،(نأأدا نسأأ
أأأ10,4%قأأأو حأأأ جأأأج أأأ(10)جأأأسأأأس نأأأع أأأد أأأأأأم أأأ

عجد يطى إض(15)جأج أن ج طإس ح ن د 
م  سس ح ن وم حيطعجدطإسأ سأد إء

.
روختنة  ر

أأد-1 أأم أأحأأ نأأأأأيطاجصأأأ ضأأي إحأأد أأ جأأأ أأعجد
صوم ن ق(يك قإ دو،وا جج  .(وا

2-ج مت ق د كو (كح قإ،يص قإ،...،).
3-كوتم جنج ج ا و  ثج جص. 

4-و وج جن رو جو ح ن ضج كجش و ج.
حصئ توصو سوزءوذك ودرجة سوح  نة

(1)جدو
حصئ توصو سوزءوذك ودرجة سو

ح د  نة

=25
س  متوسطوحد طوس رم نحرءىتو  مم 

و 0,5 2,2 148,3 148,7 س 
وز 0,8 2,3 50,5 51,1 كج 
س 0,4 0,8 14 14,1 سنة 

ذكء  0 1,3 67 67درجةدرجة

وضأأأأدو(1)قأأ ججعأأإءأأوطأأو سأأو أأوءوكأأ أأود سأأ
 وح(0:0,8)ن أت أ3أد أى أد ججأسأ عأط يأو

طوو ووود ءسكنعح .قد
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 كجدو(2،3)وضحعط يو د جسوت  س
أأأج صأأأح قأأأ وجسأأأوت صأأأح(أأأأأأأأ قأأأأأأأأأسن،نىسأأأج أأأوي،قأأأ

ك عض،ونج)نعح .قد
(2)جدو

 توز تدة سةصح تج مستوى
ح د  نة

=25

صحة اا وحد
متوسططوسنحر

 ىمر
مم 
 توء

عا
اا
صحة

ب عاة ااذ ة2,521,51
ااةغذ  2,2 2 1,1 0,5ة صحة

ااقوب  2 2 0,8 0ة عاة

ري شا اة ااة 2,321,50,6
ئة صحة ااة 1,91,51,70,7

امق ك مو ة10,9 10 3,3 0,8

قأأأ(2)أأأدوضأأأو ججعأأأإءأأأوأأأ سأأأصأأأح أأأ جسأأأوت
حأأ قأأد نأأعأأ وحأأ(0:0,8)ن أأأأت أأ3أأد أأى أأد ججأأيأأو

 س عطصح  حعنجسوت .قد
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(3)جدو توز مث ستدة صحة ة)ة ة
جسمن،تنفسة وت،ةكه ضة ح)مرونة،ة د  نة

=25

غةصح وحد اة
 

طتوسم
حسطوسنحر

 ىمر
مم 
توء

اة
قة
فسة

ها اة
فس

شهقة وة  1,81,80,20ترسعة

قهرة وة  1,81,60,90,7ترسعة
ز د مة ثنةصى / 220,50تر

اة
قة

ةاو

سج هل صى ج/ ج/29,829,51,30,7

دقة  صى ق د / 15,21510,6

رة  د غ
اققزئ / 120,51201,90,8 م
ساقزئ / 80,4801,50,8 م

رة   /  78,7782,30,9

سما كو

وجر 51,3512,40,4كو

ود جرمة 7,87,60,90,7كو

باءة ود  اة سجر 0,2-43,543,61,8كو

 34,534,310,6اءمة

اءة د ود  اة سجر 0,9-99,20,7كو

س 223,523,30.90,7كج/ؤرة

عضة اة

م قضة و جر 9,191,30,2كو

سر قضة و جر 0,5-8,891,1كو

ذ ضل و جر 16,11610,3كو

ر ضل وجر 0,8-23,924,41,8كو

فقر عمو رة

اد ذ  0,7-32,7331,3 درجة 

خد ذ د 12,412,210,6 درجة 

د جا ذ  0,9-13,313,61 درجة 

سرد جا ذ  0,7-13,213,51,3درجة 
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وضأأأأأأدو(3)قأأأ ججعأأأإأأأءوأأأ سأأأوتجسأأأأأأج صأأأح قأأأ
(أأأأأ قأأأسن،نىسج وي،ك عض ق،ونج)ح قد نع

أأأأ وحأأأأ(-0,9:0,9)ن أأأأأأأأت أأأأ3أأأأد أأأأى أأأأد ججأأأأعأأأأط يأأأأو
 سوتجسصح قح قد نع.

بيانا جم ووسائ أدوبيانا جم ووسائ أدو  TToooollss  aanndd  mmeeaannss  ooff  ddaattaa  ccoolllleeccttiioonn
1-وجسجسن طو Rostameter

2- و س و د جع طى جWeighted of Body

3-جصح إحإ  ضي ند ق )جصا  4.ج)
4- وف ق Spirostik. (8)ج

أ وأف ق  مدس Spirostikمدجسأ كجأسأدونأد يكأ "
ومأأأأأأوRéka Bondár et al"(2019)(46)،سأأأأأأك أأأأأأننومأأأأأأو

et alNathanial Kapsal"(2019)(43)،أوأأ كأ سأوء أ وأف
جود دو و .جود

5-و  وف MetaMax ® 3B Cortex. (9)ج
أأأأأ مدسأأأأأ أأأأأأأأأأو أأأأأ MetaMax ® 3B Cortexوأأأأأف

مدجسأأأأأأأأأأأأأأأأأ كجأأأأأأأأأأأأأأأأأسأأأأأأأأأأأأأأأأأد"أأأأأأأأأأأأأأأأأو رأأأأأأأأأأأأأأأأأ،أأأأأأأأأأأأأأأأأجك ينأأأأأأأأأأأأأأأأأد،أأأأأأأأأأأأأأأأأ ونأأأأأأأأأأأأأأأأأو
Garam Jo, Brenda Kimball ,Yongho Lee"(2018)(34)،أأدوج أأ "

Tyler McDougall"(2019)(49)،و.سن  ق
6-د ض ق ونىإ. (10)ج
7-نسج وي ق Bodecoder CHL 818. (11)ج

أأ مدسأأ أأنسأأج أأوي أأقBodecoder CHL 818مدجسأأ كجأأ
ج ك سد"ومأو سأنو أجet al  Miguel Jacinto"(2023)(42)،"اأو
ومأو نأوet al  Aiwei Wang"(2022)(24)،ومأو ونأ كودأو "et al

Claudio Valenzuela"(2021(29)،"كأأأأأأأأأأأأ كأأأأأأأأأأأأ،أأأأأأأأأأأأ و،أأأأأأأأأأأأو أأأأأأأأأأأأود
Ki Kim, Bo Lee, Deuk Oh"(2018)(39)،ونىسج وي.

8- قو  نوجج ض.
9-و  ض قو  إونى جوجند .

إونى-10 نوج .
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إعدد ودخطدإع وخطامقياورمقيمص صحية اتجاورمص صحية اتجا لعب لعبادتحادتح رياض رياض
ذنية اعا مصرنيةذ اعا مصر

بناء--أأ بناءخطو خطو وية صور وية صورمقيامقيا::

ضوء دق ح حأى عأ أج صأحنأء أأ
نيضإحد ق مطوجصا و:
1-أأأوأأأج يأأأن ءأأأ أأأأأأجعوسأأأدحأأأووأأأعججوضأأأو

.ح
2- أأ أأج سأأ عأأد جصأأايضأأإحأأدأأصأأححدأأد

ن ق،مجأ أ أو أج حأج عأد حدأد حأ ق ح
و (عد عن ،أ صأح ،وأ أعن أ،

ضي نشل سجج ، صح ).
أأو-3 كجأأ مأأء ء طسأأ أأج د،(1)جوضأأعأأ أأ أأى أأ إأأدء أأو

جأأأ  جوضأأأ أأأو (2)كجأأأ،أأأعأأأح حأأأ قأأأدعأأأصأأأو أأأ حأأأج
وىشج  مصصج مء دس ج(جع صح،صأح

ضأأأأي،صأأأأح أأأأ،أأأأع أأأأ)مأأأأأأأأ 4/2/2024جأأأأأأأأى
10/2/2024،: جى ى ع د و
-ج حج عد سجن  .جدت

-ج ء شثن ج ى عد عد و ح و ض.
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كجوء ج عد سجن حو مء دس :ت ى 
د(4)

عا ء سا صوقاء صحة االاريةذ اا صر

= 10

ء

عا
ة
ا


طا

ا
إ


ا

إا


رو

فاء


مة


س




إا

عد
ز
عز
د



لء



ا



ر
ع
ا
إ

وم
ئوةء سة

ذب عاة اا✓✓✓✓✓✓✓✓✓✓10100%
غذة صحة اا×✓✓✓✓✓✓✓✓✓990%
قوب عاة اا✓✓✓✓✓✓✓✓✓✓10100%

 اا رياة 990✓✓✓✓✓✓✓×✓✓شا%
ئة صحة اا✓✓×✓✓✓✓✓✓✓990%

أأأدو وضأأأ(4)دعأأأ مأأأء دسأأأ صأأأحجأأأء أأأأأأدحأأأإ
ضأأيأأأن قأأ أأأجصأأا مأأء ء أأوج نسأأأ وحأأ أأ90)ح%:

100)،( نسأأ حأأ ضأأ جأأ،عأأدأأو(%90وقأأد أأو حأأ قأأ أأدعأأ
.ج

4-جوج رصجأدأجكأ صأم حأجعأددجأعأأج،قأ أح
رص حدعأدج كأ مأ نأا أحو أ ضأوء  ججأ

عأأأأأأأأج وأأأأد أأأأج أأأأى أأأأط مأأأأ جأأأأأأأأجعسأأأأدوحأأأأوو
أأعجأأأج أأ مصصأأج مأأء عجأأ(وء صأأح،ضأأأي صأأح،

صح ،ع )ح ى وقد رص دج:  ج
-ضحو   طسو. 

-ودجوجحدد ضحو.س ج   و  

-سن دج د اج ج وضع.
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--امقي يتقن ءرجامقي يتقن ءرجورمص صحية اتجاورمص صحية اتجا لعب لعبادتحادتح رياض رياض
ذنية اعا مصرنيةذ اعا مصر::

(1صد ):
جع شول ج  حجقححسك ج صد:

-محتوى صد
 حأأأأ قأأأأأأأدج صأأأأو أأأ أأأأج أأأأ عأأأأج جوضأأأأ أأأو أأأأى(3)كجأأأأ

صد ج  ح جونأمء رصأ و عأد و ضأ و حأ أى إض جحوت
سجنج  18/2/2024م26/2/2024ى،حأو مأء دسأ ا وء
سجندج:  كج ج

د(5)
ء سا صوقافرء صحة اا
لاريةذ اا صر

= 10

ء

فر
ة
ا


طا

ا
إ


ا

إا


رو

فاء


س
ة
م




إا

عد
ز
عز
د



لء



ا



ر
ع
ا
إ

وم
ء

سة
ئوة

فر عد
عاة اا(

)ذب

1✓✓✓✓✓✓✓✓✓✓10100%
2✓✓✓✓✓✓✓✓✓✓10100%
3✓✓✓✓✓✓✓✓✓✓10100%
4✓✓✓✓✓✓✓✓✓✓10100%
5✓✓✓✓✓✓✓✓✓✓10100%

فرثا عد
صحة) اا

(غذة

6✓✓✓✓✓✓✓✓✓✓10100%
7✓✓✓✓✓✓✓✓✓✓10100%
8✓✓✓✓✓✓✓✓✓✓10100%
9✓✓✓✓✓✓✓✓✓✓10100%
10×✓✓✓✓✓✓✓✓✓990%

فرثا عد
عاة) اا

قوب)

11✓✓✓✓✓✓✓✓✓✓10100%
12✓✓✓✓✓✓✓✓✓✓10100%
13✓✓✓✓✓✓✓✓✓✓10100%
14✓✓✓✓✓✓✓✓✓✓10100%
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ء

فر
ة
ا


طا

ا
إ


ا

إا


رو

فاء


س
ة
م




إا

عد
ز
عز
د



لء



ا



ر
ع
ا
إ

وم
ء

سة
ئوة

15✓✓×✓✓✓✓✓✓✓990%
فرر عد

شا اة اا(
ري)

16✓✓✓✓✓✓✓✓✓✓10100%
17✓✓✓✓✓✓✓✓✓✓10100%
18✓✓✓✓✓✓✓✓✓✓10100%
19✓✓✓✓✓✓✓✓✓✓10100%
20✓✓✓✓✓✓✓✓✓✓10100%

فرعدا
صحة اا(

(ئة

21✓✓✓✓✓✓✓✓✓✓10100%
22✓✓✓✓✓✓✓✓✓✓10100%
23✓✓✓✓✓✓✓✓✓✓10100%
24✓✓✓✓✓✓✓✓✓✓10100%
25✓×✓✓✓✓✓✓✓✓990%

أأأأدو وضأأأأ(5)ءأأأأم دسأأأأ جأأأأجأأأأدء أأأأجصأأأأو صأأأأح
دحأإضأيأن قأ مأءجصأا ء أوج نسأ وحأ أح
أأأ(90%:100)،( نسأأأ حأأأ ضأأأ حأأأ،جأأأدأأأو(%90وقأأأد قأأأ أأأ

ج ودج.ج 

- صدتسخد
حأأ قأأدأأجأأجعكأأ أأد أأ أأل دأأأأىج جأأوجودأأجتأأ

ج،وي صد  ح وضأ أد   س جؤشأعأدى
.د د

د خد تس دص : وورممص صحة تجلدتح
ضرمةصرينذ 

أد أ أل جأجع أد م ج مد س  ج  ح ح ق
ج ت عد  جوجو دج د،كع ج عد ك د  ل ججع د و

ج  دو،ودو(6)،(7) وضح.
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(6)دوج
تمث ذى د  مجموو مفرد ك  درجة  رت ملم 
(= 15)

 
()مة

 سوة
 

()مة
 سوة

 
()مة

 سوة
 

()مة
 سوة

 
()مة

 سوة

فر
  عد

فر
 ثاعد

فر
 ثاعد

رف
 رعد

فر
 اعد

1 0,88** 6 0,91** 11 0,92** 160,84** 21 0,88** 

2 0,92** 7 0,93** 12 0,96** 17 0,89** 22 0,86** 

3 0.90** 8 0,89** 13 0,86** 18 0,92** 23 0,92** 

4 0,84** 9 0,87** 14 0,84** 19 0,95** 24 0,94** 

5 0,89** 100,92** 15 0,83** 20 0,90** 25 0,89** 

منوة مستوى ند جدوة ر حرة0.05مة 0,441=13ودرج

أأدو وضأأ(6)أأج أأ جأأوجو دأأج كأأ أأد أأ أأل ججعأأ قأأ
أأأج أأأا جسأأأوتعأأأد نأأأد ًحصأأأ أأأ0,05دأأأحقأأأ ()وحأأأ جحسأأأوجأأأ

(0,83:0,96أأجعنو جسأأوت نأأد أأدو جأأ أأ جحسأأو أأ نأأوك )(0,05)،ججأأ
 جن ا عد ج  ك س ى د.

(7)جدو 

ك  درجة  رت ملم دة مصورمودرجة صحة تج
لدتحضرةمصرنذ  ي

(= 15)

د ا عا ةما  قمة

1 ذب عاة اا 0,92** 0,0 

غذة 2 صحة اا 0,90** 0,0 

عاة3 ااقو0,0**0,96 ب 

4ري شا اة اا0,84**0,0 

ئة5 صحة اا0,94**0,0 

منوة مستوى ند جدوة ر حرة0.05مة 0,441=13ودرج
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دو وض(7)ل ججع ق جأدو أج عد دأ 
أأأأج أأأأوتجسأأأأ نأأأأد ًحصأأأأ أأأأ0,05دأأأأحقأأأأ ()أأأأ وحأأأأ جحسأأأأو

(0,84:0,96)أجعنو جسأوت ند دو ج  جحسو  ن(0,05)وك، كجأ
جإح  جعنو جسوت ج ق جحسو،كأ س ى د عأججدجأأد
أأأج أأأأأأجأأأتنىأأأ،صأأأد جأأأعأأأىأأأعأأأدوأأأى أأأأأأ
جصو صحدحإضين ق .جصا

(2)ث:
جأأأجع حسأأأ حأأأ قأأأأأأأأأججصأأأو صأأأح أأأأأأدحأأأإ

ضين ق جصا طي  : ى
-كرون  دت و " ف " مم 

ح قخونك عد و "  " ججع حس،أن جأ نأ ن ى و
سس نع م وج ح جج،مدسأ أ ججعأ ق وض ى دوو

:جع " كونخ  " ج
(8)جدو

م ث مصورمم  صحة تجلدتحضرمصري
ذنة كرون ف مم  ستخد

= 15

د ار فا عا 

1 اااعذب  **0,88 ة

غذة 2 صحة اا 0,89** 

3 قوب عاة اا 0,86** 

4ري شا اة اا0,85** 

ئة5 صحة اا0,88** 

مجمو 0,92** 

وضأأأأأأدو(8)أأأج عأأأد أأأج جصأأأو صأأأح أأأأأأدحأأأإ
ضين ق جوجصا  ج ج ى جوجوق وح ح

كونخ  ججع(0,85:0,92)،ج  ى د جج.
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-جتم مدة إستخد نصفة تجزئة
(9)جدو 

م ث مصورمم  صحة تجلدتحضرمصري
ذنة جتم مدة إستخد

= 15

د عااث 

1 ذب عاة اا 0,92** 

غذة 2 صحة اا 0,90** 

3 قوب عاة اا 0,89** 

رياا4 شا  **0,88اة

ئة5 صحة اا0,90** 

مجمو 0,94** 

أأدو وضأأ(9)أأجدعأأأأججصأأو صأأح أأأأدحأأإ
ضين ق جوجصا  ج ج ى جوجوق وح ح
جأأأأجعأأأأأأأأ جأأأأ أأأأدجع مدسأأأأ أأأأج (0,88:0,94)،أأأأ أأأأى أأأأد ججأأأأ
ج

-قت د و تق
ج  ح جقو وك طإس ح ن ى ط م ج ج 

(15)ج دحإضين ق أدجصا أط أن أى
نعوس قد جن  .عد
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(10)جدو 

 ملمنثو و ت  رتممصور صحة تج
لدتحضرةنذ  مصري

= 15

د لعاا  

1 ذب عاة اا 0,90** 

غذة 2 صحة اا 0,89** 

3 قوب عاة اا 0,91** 

4ري شا اة اا0,86** 

ئة5 صحة اا0,88** 

مجمو 0,92** 

م مستوى ند جدوة ر حرة0.05نوةمة 0,441=13ودرج

أأأدو وضأأأ(10)أأأج نأأأ وطأأأ  و طأأأ  أأأ قأأأوا طأأأدا أأأل وأأأود
جصو صح دحإضيأن ق جأجصا عأد أى

ق نك ح ج ى جوجو()جحسأوجأ وأ(0,86:0,92)أ أعجو
جق ج()دوجعنو جسوت د0,05ند ججج  .ى

--صورصورنهايةنهايةمقيامقيا

جصأأو صأأح أأ أأج نأأ ءأأ وضأأحأأدحأأإضأأي
أأأن قأأأ كأأأوجصأأأا أأأثأأأ جأأأدد أأأ(25)أأأوصأأأح أأأ 
د ج و جن(نع،)د يو (1،0)ويأع أ ى

حصأأح أأإ أأع عكأأوأأطم أأإ،شأأك وضأأ حأأ قأأ أأ
ى ع وض  عد  ج حنى ن ى ط و شوى ،

دو(11)و.ج ن صو ى ع يو وض
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(11)جدو
م نهئة صور  ر توزمصور صحة تج

لدتحضرةنذ  مصري

عاب اع ااقاع د

1 ذب عاة اا 1،6،11،16،21 5 

غذة 2 صحة اا 2،7،12،17،22 5 

3 قوب عاة اا 3،8،13،18،23 5 

4ري شا اة اا4،9،14،19،245

ئة5 صحة اا5،10،15،20،255

25مو 

أأأدو وضأأأ(11)ج أأأن صأأأو أأأى أأأع يأأأوأأأصأأأح أأأ
جصودحإضين ق .جصا

أأأدو  (12)كجأأأأأأأج عأأأد جأأأأ عأأأد كأأأأ أأأد وقصأأأى دنأأأأى حأأأد وضأأأأ
جصو صح إحدضين ق .جصا

م(12)جدو د م د ك  درجة صو دن صحةحد تج
ذنةرضتحدلمصور  مصري

عااع د د
دة

صى د
 دة

1 ذب عاة اا 5 0 25 

غذة 2 صحة اا 5 0 25 

3 قوب عاة اا 5 0 25 

4ري شا اة اا50 25 

ئة5 صحة اا50 25 

مو250125 
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أأدو وضأأ(12)ج عأأد جأأ عأأد كأأ أأد وقصأأى دنأأى أأأأحأأد
جص صحودحإضين ق حأجصا أن صأو أ

ج ج  د وح(0)و دنى كحد قصى(125)د كحد د.
متص وخأت مرن(حص-ضر)ةو تج

ذنةمصريرضتحدلصحة
ودسأأأحأأأقأأأ مصصأأأج أأأجع أأأج أأأى إطأأأأأأعججوضأأأو

صج د و حجنث(صح-ضأي)أىصأح قأو أإ
دحإضين ق :،جصا  و

مت-1 هد تأحدد مرن
أأث جنأأ أأد(صأأح-ضأأي)أأىحسأأصأأح قأأو أأإ

دحإضين ق :جصا ى م ج
-حسأأصأأح أأإأأج(أأ أأعن أأ،أأ صأأح أأ،

عنأأ أأوأأ ،ضأأي نشأأل سأأجج أأ،أأ صأأح أأ)
دحإضين ق  .جصا

-حسأأأأصأأأأح قأأأأأأأأج(أأأأأأأأأ قأأأأأأأأأأأسن،نىسأأأأج أأأأوي،قأأأأ
ك عض،ونج)دحإضياجصقن. 

2-تأ مرن س (رض-صح)تحدد
-ث جن جحوت  ح (صح-ضي)د. ج وض ت
-أأأث جنأأأ جأأأج(صأأأح-ضأأأي)مصأأأأأأدحأأأإضأأأي

ن ق سجججصا عج.
-ث جن ن نجك(صح-ضي)عج  ط ووق ونوج.
-ث جن جحوت سن(صأح-ضأي)أ جأ جأوحأد وأدد

جحدد.
-و سسإ يجسث جن .(يض-صح)ء
-ج  جينث جن(صح-ضي) ى سد يط

عضأأ عجأأصأأ أأجم سأأ أأء عضأأ أأجوج أأأأوجنط جأأ
.صم ص نح

-ث حج ج س ن.
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-د أأأأأوجأأأأأم أأأأأى جسأأأأأو جأأأأأ جأأأأأجنأأأأأ -صأأأأأح(أأأأأثجحأأأأأوت
ضي)دحإضين ق  .جصا

3-زمن توزو  ر تأتحدد مرن(صح-ضر)
(13)جدو 

حرك تأ مرن زمن توزو  ر

 و ز و 

1 ن د هر 

2 ا د (9)ا 

3أ ن ر(3)ر

4 أ ن  رة ا د 

- مرة ا لة
ثاة- مرة ا لة
ثاثة- مرة ا  لة

أة 5 دو   د(60)هى (70) 

6 ك عددون (36)ةت د 

7 أ ن  رة ط  (720)&  مرة (780)ةثا مرة ،
ثاثة(840) مرة  

8 ىأ ن ط كى (2340) ز& (39)ةا 

9 فذ كاأ دوة امع ري لس ن،اءكف عاة دة رز
حو ريةدة ة ها–كة  اعة

أةود10 دو عصرفذ عد
11

أة دو زء ر

-ة ما 

-حص ثقلل اسإاص
صحة اا وس حس حة ا

- ا اة  قاإأ اة
-اء
-ى و ذ سر ريةزء امر

رة اع ى(صغ)وة عم 
ةصح اة س

-ةهد
12مأ ن  او
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دو وض(13)و ع إطجن يوث جن(صأح-ضأي)
أأأدحأأأإضأأأيأأأن قأأأ عجأأأجصأأأا أأأج ضأأأوء أأأ حأأأ قأأأد

عج سدوش ث جن جد  ح ى سج(3)جحأأدد،ج نأوك
أأث جنأأ أأى أأث وحأأد(36)جأأ أأث (2340)وحأأدأأدقدعأأج ا

(39)س،وسج حج مدس عص عد  ط ث وحد نوك.
4-تأ مرن محتوى (رض-صح)تحدد

 أأأقأأأ حأأأصأأأج أأأون أأأ أأأعج حأأأوو سأأأدو أأأج أأأى إط
ووضأأ صأأح أأو ضأأي صأأح أأج أأ صأأح أأث جأأجنأأ أأوجح

أأثصأأحأأدحأأإضأأيأأن قأأ جأأ جصأأا جوضأأ أأو كجأأ
(5)، ح ق كجج أى إطصأج أون أ أعج حأوو سأدو أ

صأح قأ حسأ أث جإ نأأوا قأ،وكأوضأجنأ أوجح
ثج ضيكح عو و ضي ينج(ص)أ ج د حدد ج

و صأأأ عأأأ سأأأ جأأأ أأأدج حأأأج أأأى جسأأأو ينأأأأأأوج كجأأأ صأأأع أأأى
 ج (6)جوض،ث جن   سج دج ح ق (صأح-ضأي)حسأ

صح قو إدحإضين ق جوضأجصا أو كج
 ج(7). 

تأ مرن تق وخ(صح-ضر)
ستلةدرس-1
-و ستلة درسة

أأأأج أأأأ جأأأأ  حأأأأ حأأأأ قأأأأصأأأأح أأأأأأأأدحأأأأإضأأأأي
أأأن قأأأ حأأأجصأأأا نأأأ أأأى أأأط مأأأ جأأأأأأجقو وكأأأ طإسأأأ 

(15)أأأأأجأأأأأأأأأأدحأأأأأإضأأأأأيأأأأأن قأأأأأ جأأأأأجصأأأأأا أأأأأ مأأأأأ
ى3/3/2024 5/3/2024أ مأ نأع أن أى أج طأ  د  جأ
ى17/3/2024 19/3/2024.
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-لست ثنةدرسة ة
أأأأأأء حأأأأأأ قأأأأأأطسأأأأأأ سأأأأأأدأأأأأأنجأأأأأأ أأأأأأ أأأأأأى24/3/2024مأأأأأأ 

28/3/2024جقو ن سسأعى نأع ومأ حأ جج ن ج
وى طإس سد ن ضج وج،جأج جأ ثد  وأث جنأ

ضيدحإضين ق ح.جصا قد
سسة-2 ح     درسة

نأأأأ سأأأأ جأأأأ ضأأأأوء حأأأأحأأأأقأأأأإسأأأأطدسأأأأأأأأى سأأأأد طأأأأ 
 نحو ى سس:

-ة س
سأأ أأء حأأ قأأأأجأأ أأ(إأأصأأح،أأج صأأح قأأ

"أأأأأ قأأأسن،نىسأج أوي،أك عضأ قأ،ونأج")أىأ
نأأيضأأإحأأد قأأ جأأجصأأا أأ مأأ حأأ أأى31/3/2024قأأد 

1/4/2024.
-قتةتجربةسس ح

أث جنأأ طأ  حأ قأ(صأح-ضأي)سأأس حأ نأ أأى
(قجعأ ضي س أ،ندا أك حأوو أدن ءأ جأع مدجأ كأج

ضأأأي–أأأن جعأأأ)جأأأ أأأ أأأ3/4/2024أأأى10/6/2024قأأأو أأأ
 وس ث وحد(حد،نإ،ءع،مج)جدويش.
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(14)جدو 

تأة وحد نموذتحسةصح وة صحة تجلدتحضر
ذنة  حمصري مرحةد ثةثم

 مرنتأ(صح-ضر)
وحد د 

:  تأة

-تحسل ئة صحة تجهس خل فة.ممخت ذنم
حوة- جهز ءكف تحسجس. 

: رت 27/5/2024
: زم 70 

رمتغ
 حم 

د 
حج ةث 

مجموررتمجمو  ررت  

(70%-75%) (3-4)(12-15)(45-60 )(15-30)

 و
ر

و
منة

ث
ة

أ
ت

حد
و

مرن دوزمخرمحتوىجزء

درة م جهزو نوسو ة تجهز سح _________ 2_________ 

هس خل م ل صحة تج تحسذفةنممخت حفع مرتة صحة در م
م  توجد  رح  مث منز(ئة  غرة " نة  رح،سدر  فص،م

" ضر،مةم صندو  ممة ر،رمز فهري دو،...،).
15

 

سح جهز 

سح ة م نت تأ دودو_________ 5ة
 

تمرنحمء  وتم  مجررغص و خف ي
وبدنلدد فودتمه سونفسرئ .جزء

7-10_________ 

س
رئ
ء

جز


نتمر
رضة
هوئة

4-(د  ح مس .وو)د ر م  ح وث
.دت  وسرى من

35-ح
-كر

18-ذر رصغ دوئر م 
 

 
26-نج جذ  م

حركة 
(صغر)

نفق.-54 دخ  ر

70-متر .فز

تهدئة
وولنتمر جمأدء وتهدئة سترخء

فء دست و تنف مة تحس جس ضل.
2-3

 

___________ 
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أأثوضأأ(7)وجأأ  جنأأ(صأأح-ضأأي)إ حسأأقأأو أأ
صحدحإضين ق .جصا
-ةن س

سأأ أأء حأأ قأأأأنجأأ أأ(أأصأأح،أأج صأأح قأأ
"أأأأأ قأأأسن،سأج أوينى،أك عضأ قأ،ونأج")أىأ

نيضإحد ق جأجصا أ مأ حأ /8قد
5/2024ى9/5/2024.
دةس-د

سأأ أأء حأأ قأأأأعدجأأ أأ(أأصأأح،أأج صأأح قأأ
"أأأأأ قأأأسن،نىسأج أوي،أك عضأ قأ،ونأج")أىأ

نأأأأأأأأأأأيضأأأأأأأأأأأإحأأأأأأأأأأأد قأأأأأأأأأأأ جأأأأأأأأأأأجصأأأأأأأأأأأا أأأأأأأأأأأ مأأأأأأأأأأأ حأأأأأأأأأأأ قأأأأأأأأأأأد
12/6/2024ى13/6/2024.

 جمةئحص 

جن مدس حص ن جع  " SPSS 25 ": ج إد
- حس وسج
- وس 

جعا - إنح 

إوء - ججع
- سو ل ججع 

-  ح()حدو  
-  ق مجعنوت
-  جط  وج نس
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نتائنتائ

-ر:  ن وذى و فر مرتة حصئة ئنت
" ح سق د وسطج  حص د و ،ن(،ود

عدا(عدا  صوتسجصحوسقصح قج
(أأأأأ قأأأسن،نىسج وي،ك عض ق،ونج)

ن ق جصا ضي إحد "
(15)جدو 

ثلثة ح س   ومة ت  تح(،ن،دي)
ةنذ  مصري ضر تحد ل صحة تج مستوى

=10

صحة اا ا صدمو
عار 

ا
 رة

و
عار 

مة
 

قمة
ماة

عا
اا
صحة

اا
ذب  عاة

ااق 18,12 96,1*
0,0  ااق39,8271,5

مو 57,929  

اا
غذة  صحة

ااق 22,12 119,6*
0,0  ااق30,9271,1

مو 5329  

اا
قوب  عاة

ااق 22,12 1117,1*
0,0  اق17,4270,6ا

مو 39,529  

اة اا
ري شا

ااق 26,52 13,2
7,2*0,0  ااق49,4271,8

مو 75,929  

اا
ئة صحة

ااق 36,62 18,3
10,9*0,0  ااق45,4271,7

82,129 مو  

امق ك مو
ااق 6162 308

18,4*0,0  ااق4522716,7

مو 106829 

منوة مستوى ند جدوة  حرة0.05مة 227=3,35ودرجة
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أأأدو وضأأأ(15)أأأ حصأأأ أأأد وأأأ قسأأأوأأأود أأأد وسأأأطجحأأأ 
(أ،نأ،عأدا)عأد أ صأاأأ صأح أ جسأوت

أأأن قأأ جصأأأا ضأأي حأأإحأأد أأأقأأد جحسأأو  قأأأ وحأأ أأأح
(6,1:18,4)أأجعنو جسأوت نأأد أدو  جأأق جأ أأ أ أأأ،0,05و  كجأ

جإح جعنو جسوت ج ق جحسو . 

(16)جدو
ئنوىنتم ر   ثلثة(L.S.D)ختر ح س(،ن،)دي

ذنة  مصري ضر تحد ل صحة تج مستوى
=10

صحة اا ااق 
و
سا 

قى اق  اق عد اق
و
فر

قمة
 ماة

و
فر 

قمة
 ماة

و
فر 

قمة
 ماة

عا
اا
صحة

اا
ذب  عاة

ق اق 2,3  -1*0,0-1,9*0,0

 اق 3,3     -0,9* 0,0

عد اق 4,2       

اا
غذة  صحة

ق اق 2   -1*0,0-2,1*0,0

 اق 3  -1,1*0,0

عد اق 4,1  

اا
قوب  عاة

ق اق 2,1  -1*0,0-2,1*0,0

 اق 3,1  -1,1*0,0

عد اق 4,2  

شا اة اا
ري

ق اق 2,1  -1,2*0,0-2,3*0,0

 اق 3,3  -1,1*0,0

عد اق 4,4  

اا
ئة صحة

ق اق 1,7  -1.2*0,0-2,7*0,0

 اق 2,9  -1,5*0,0

عد اق 4,4  

امق ك مو
ق اق 10,2  -5,4*0,0-11,1*0,0

 اق 15,6  -5,7*0,0

عد اق 21,3  
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أأأدو وضأأأ(16)حأأأ سأأأق أأأد وسأأأطج أأأ حصأأأ أأأد وأأأ وأأأود
(أ،نأ،عأدا)أ عأدا أ صأأ صأح أ جسأوت

أأن قأأ جصأأا ضأأي جحسأأوإحأأد أأجإح أأ نأأك أأح حأأ قأأد
. جعنو جسوت ج ق

د(17)ةثل ح اا   مة ا (ق،،عد)وس
ث صحة قة)اة سما،فسةاة كو،ةك عضة ل)رة،اة

ذة اا صر ري ا
=10

صحة ااة صد
مو
عار

ا
رة

و
عار

مة
قمة
ماة

اة
قة
فسة

ها اة
فس

وة سعة
شهقة

ااق3,521,819,1*
0,0  ااق2,5270,9

مو629

وة سعة
قهرة

ااق2,921,46,4*
0,0  ااق6,1270,2

مو929
مة صى

ز د
ااق3,421,77,5*

0,0  ااق6,1270,2
مو9,529

قة اة
هلجواة صى

سج

ااق3202160
21,6*0,0  قا200277,4ا

مو52029

 صى ق د
دقة

ااق45222,5
27*0,0  ااق22,5270,8

مو67,529

د غ


رة

اق
ااق3122156

19,9*0,0  ااق212277,9
مو52429

سا
ااق2522126

18,9*0,0  ااق180276,7
مو43229

اة
قة
فسة

قة اة
رةواة  

ااق2302115
18,3*0,0  ااق170276,3

مو40029
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سما كو

و
ااق107,7253,8

9*0,0  ااق160,6276
مو268,329

ود مة
ااق1728,5

21,5*0,0  ااق10,7270,4
مو27,729

سة اة 
باء ود

ااق39,1219,5
5,8*0,0  ااق90,4273,3

مو129,529

 اءمة
ااق12,226,1

5,6*0,0  ااق29,3271,9
مو41,529

ة اة س
 د وداء

ااق7,623,8
6,1*0,0  ااق16,8270,6

مو24,329

س ؤرة
ااق22211

15,6*0,0  ااق19270,7
مو4129

عضة اة

م قضة و
ااق48,1224

12,2*0,0  ااق53,3271,9
مو101,429

سر قضة و
ااق57,9228,9

19,1*0,0  ااق40,8271,5
مو98,729

ذ ضل و
ااق125262,5

16,9*0,0  ااق100273,7
22529وم

ر ضل و
ااق115,3257,6

13,9*0,0  ااق112,1274,1
مو227,429

رة
فقر عمو

اد ذ 
ااق3702185

23,8*0,0  ااق210277,8
مو58029

خد ذ د
ااق2592129,5

17,5*0,0  ااق200277,4
مو45929
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جاد ذ 


ااق3402170
15,3*0,0  ااق3002711,1

مو64029

جاد ذ 
سر

ااق3572178,5
20*0,0  ااق241278,9

مو59829

عوة وس د دة  رة0.05مة 227=3,35ة
أأأدو وضأأأ(17)أأأ حصأأأ أأأد وأأأ حأأأوأأأود سأأأق أأأد وسأأأطج

أأأأ(أأأأ،نأأأأ،عأأأأدا)عأأأأدصأأأأ أأأأ اأأأأأأأأج صأأأأح قأأأأ جسأأأأوت
(أأأأأ قأأأسن،نىسج وي،أك عضأ قأ،ونأج)دحأإ أ

أأأأأأن قأأأأأأ جصأأأأأأا ضأأأأأأيحأأأأأأ أأأأأأقأأأأأأد جحسأأأأأأو  قأأأأأأ وحأأأأأأ أأأأأأح
وأأ(5,6:27) أأجعنو جسأأوت نأأد أأدو  جأأق جأأ أأ أأ0,05،أأأ  كجأأ

 جعنو جسوت ج ق جحسو جإح.
د(18)

اوع ر  ا (L.S.D)ةثل ح ااق(ق،،)عدوسةاةصحث(ةا
قةةسف،سما كو،ةك عضة ذة(رة،اة اا صر ري ا ل

=10

صحة سااة و
قى اق اقعد اق

و
فر

قمة
ماة

و
فر

قمة
ةما

و
فر

قمة
ماة

اة
قة
فسة

اة
ها
فس

وة سعة
شهقة

1,9-0,4*0,0-0,8*0,0
2,3-0,4*0,0
2,7

وة سعة
قهرة

1,7-0,4*0,0-0,8*0,0
2,1-0,4*0,0
2,5

مة صى
ز د

1,9-0,4*0,0-0,9*0,0
2,3-0,5*0,0
2,8

اة
قة
واة

جهل صى
سج

30-4*0,0-8*0,0
34-4*0,0

38
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 صى ق د
دقة

15-1,5*0,0-3*0,0
16,5-1,5*0,0
18

د غ


رة

اق
120,23,7*0,07,9*0,0
116,54,2*0,0
112,3

سا
80,13,7*0,07,1*0,0
76,43,4*0,0
73

رة  
79,34*0,08*0,0
75,34*0,0
71,3

سما كو

و
50,92,2*0,04,5*0,0
48,72,3*0,0
46,4

ود مة
7,50,9*0,01,8*0,0
6,60,9*0,0
5,7

ة اة س
باء ود

43,41,3*0,02,7*0,0
42,11,7*0,0
40,7

 اءمة
34,20,7*0,01,5*0,0
33,50,8*0,0
32,7

ة اة س
اء د ود

9,20,6*0,01,2*0,0
8,60,6*0,0
8

س ؤرة

23,11,1*0,02,1*0,0
221*0,0

21
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عضة اة

م قضة و
9-1,4*0,0-3,1*0,0

10,6-1,5*0,0
12,1

سر قضة و
8,6-1,8*0,0-3,4*0,0
10,4-1,6*0,0
12

ذ ضل و
16-2,5*0,0-5*0,0
18,5-2,5*0,0
21

ر ضل و
24,2-2,3*0,0-4,80,0
26,5-2,50,0
29

رة
فقر عمودا ذ 

32,5-3,9*0,0-8,6*0,0
36,4-4,7*0,0
41,1

رة
فقر عمو

خد ذ د
12,2-3,8*0,0-7,2*0,0
16-3,4*0,0
19,4

جاد ذ 


13,1-4,9*0,0-8,2*0,0
18-3,2*0,0
21,3

جاد ذ 
سر

12,9-5*0,0-8,4*0,0
17,93,4*0,0
21,3

أأأدو وضأأأ(18)حأأأ سأأأق أأأد وسأأأطج أأأ حصأأأ أأأد وأأأ وأأأود
أأأأ(أأأأ،نأأأأ،عأأأأدا)أأأأ عأأأأدا أأأأ صأأأأوتجسأأأأأأأأج صأأأأح قأأأأ

(أأأأأ قأأأسن،نىسج وي،أك عضأ قأ،ونأج)دحأإ أ
 ضأيأن قأأ جأأجصأأا قأأ جحسأأو أجإح أأ نأأك أح حأأ قأأد

. جعنو جسوت
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-رفر مرتة حصئة ئنتنث:  ن وذى
" ح سق د وسطج  جط  نس (عدا،ن،)ود

عدا  صوتجسصحوسقصح ق
ج(أأأأأ قأأأسن،نىسج وي،ك عض ق،ونج)

" ن ق جصا ضي إحد
(19)جدو 

نسم ةتغر ثلثة ح س ةصح تج مستوى
ذنة  مصري ضر تحد ل 

=10

صحة اا ااق 
و
سا 

سقةط غ 

ق اقى  اق عد اق 

اا عا
صحة

اا
ذب  عاة

ق اق 2,3 43,5%82,6%

 اق 3,3   27,3% 

عد اق 4,2    

اا
غذة  صحة

ق اق 2  50% 105% 

 اق 3 36,7% 

ع اقد 4,1 

عا : 
اا
صحة

اا
قوب  عاة

ق اق 2,1 47,6% 100% 

 اق 3,1 35,5% 

عد اق 4,2 

اة اا
ري شا

ق اق 2,1 57,1%109,5%

 اق 3,3 33,3%

ع اقد 4,4 

اا
ئة صحة

ق اق 1,7 70,6%158,8%

 اق 2,9 51,7%

عد اق 4,4 

امق ك مو
ق اق 10,252,9%108,8%

 اق 15,636,5% 

عد اق 21,3

دو وض(19)ودوأ ح سق د وسطج  جط  نس
(أأأأ،نأأأأ،عأأأأدا)أأأأ عأأأأدا أأأأ صأأأأصأأأأح أأأأدحأأأأإ أأأأ
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أأن قأأ جصأأا ضأأيسأأأ أأ حسأأ نسأأ أأى نأأك أأح حأأ قأأد
عد ى وعدا ( صح )قد وج نس(158,8%.)

د(20)
سقةط غ ثلة ح اا وسث صحة قة)اة سما،فسةاة كو،

كة عضة ذة(رة،اة اا صر ري ا ل
=10

صحة وقاااة
سا

سقةط غ
قى اق اقعد اق

قة اة
ةفس

اة
ها
فس

وة سعة
شهقة

ق اق1,921,1%42,1%

 اق2,317,4%

عد اق2,7

وة سعة
قهرة

ق اق1,723,5%47,1%

 اق2,119%

عد اق2,5
 مةصى

ز د
ق اق1,921,1%47,4%

 اق2,321,7%

عد اق2,8

:اة 
فسة قة

اة
قة
واة

جهل صى
سج

ق اق3013,3%26,7%

 اق3411,8%

عد اق38

 صى ق د
دقة

ق اق1510%20%

 اق16,59,1%

عد اق18

 د غ
رة

اق
ق اق120,23,1%6,6%

 اق116,53,6%

عد اق112,3

سا

ق اق80,14,6%8,9%

 اق76,44,5%

عد اق73
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رة  

ق اق79,35%10,1%

 اق75,35,3%

عد اق71,3

سما كو

و

ق اق50,94,3%8,8%

 اق48,74,7%

عد اق46,4

ود مة

ق اق7,512%24%

 اق6,613,6%

عد اق5,7

ة اة س
باء ود

ق اق43,43%6,2%

 اق42,13,3%

عد اق40,7

 اءمة

ق اق34,22%4,4%

 اق33,52,4%

عد اق32,7

ة اة س
اء د ود

ق اق9,26,5%13%

 اق8,67%

عد اق8

س ؤرة

ق اق23,14,8%9,1%

 اق224,5%

عد اق21

عضة اة

م قضة و

ق اق917,8%34,4%

 اق10,614,2%

عد اق12,1

سر قضة و

ق اق8,620,9%39,5%

ق ا10,415,4%

عد اق12
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ذ ضل و

ق اق1615,6%31,3%

 اق18,513,5%

عد اق21

ر ضل و

ق اق24,29,5%19,8%

 اق26,59,4%

عد اق29

رة
فقر عمو

اد ذ 

ق اق32,512%26,5%

 اق36,412,9%

عد اق41,1

خد ذ د

ق اق12,231,1%59%

 اق1621,3%

عد اق19,4

جاد ذ 


ق اق13,137,4%62,6%

 اق1818,3%

عد اق21,3

جاد ذ 
سر

ق اق12,938,8%65,1%

 اق17,919%

عد اق21,3

دو وض(20)وسطج  جط  نس أوود ح سق د 
(،ن،عدا)أ عدا  صأج صأح قأ أأأأأأ)جسأوت قأأأ

أأأأأسن،نىسأأأأج أأأأوي،أأأأك عضأأأأ قأأأأ،ونأأأأج)ضأأأأي إحأأأأد أأأأ
ن ق كنجصا ح ح وعأداقد  س  حس نس ى

سى ن  ن ند ا عجود ونجقد وج نس(65,1%).
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نتائ نتائمناشة مناشة
  

– :  ن ذى و فر صحة م  تحق

" ح سق د وسطج  حص د و ،ن(،ود
عدا(عدا  صوتجسصحوسقصح قج
(أأأأأ قأأأسن،نىسج وي،ك عض ق،ونج)

ن ق جصا ضي إحد "

أأأدو أأأن وضأأأ(15)،(16)أأأ حصأأأ أأأد وأأأ دأأأوأأأود وسأأأطج
أأ حأأ سأأق(أأ،نأأ،عأأدا)عأأد أأ صأأاأأأأ جسأأوت

أأن قأأ جصأأا ضأأي إحأأد أأ صأأححأأ أأ،قأأد حأأ أأوي
: ج ى

إى-1 ثءصحأث جنأ اجأجصأ ضأي إحأد أ
أأأن قأأأجأأأ أأأوح جأأأجعأأأصأأأحجأأأ كأأأ طأأأج(أأأعن أأأ

أأ،أأ صأأأح أأ،وأأ أأعن أأأ،لنشأأأ سأأجج أأأ
ضي، صح )ى صحجحسدت إ .سوت

2-مدسأأأ نأأأد أأأ سأأأحجأأأ صأأأح جصأأأاأأأأأأف ضأأأي إحأأأد
ن قكًع يعو صح و حس  صح

أأ أأ سأأد أأح عسأأ أأق أأ صأأح وجأأجع عأأمأأ جأأ
وصأأوسأأم عأأددج وسأأ د،أأ أأ أأاوجصأأ ضأأي إحأأد

ن ق.ث جن ج صح ن ج 
ج ك سد ن ج ن   و"" ش ه"،(11)(2018)دء حسأ م

"(2019)(10)،"جس سعد"،"(2022)(1)حجد سعد"،"(2023)(17)جو جحجد
ومو"(2023)(19)ث جن  طو   جأىصحى جم

صأأم أأح نأأوا قأأإ وا صأأأأى،وم عجأأصأأح أأ حسأأ
ج ك طج صح  صوم(شمص صح،،و،،...،).



 

( شهر34مجلد )ديسمبر( عا2024( عدد )ثا( )68)

Print ISSN: 2682-2687
Online ISSN: 2682-2695  و بدنية تية عمية راضةلة

Scientific Journal of Physical Education and Sport Sciences 

أأأأدوو أأأأن وضأأأأ(17)،(18) أأأأد وأأأأ أأأأوأأأأود حصأأأأأأأأد وسأأأأطج
أأ حأأ سأأق(أأ،نأأ،عأأدا)عأأد أأ صأأاأأوتجسأأصأأح قأأ

ج(أأأأأ قأأأسن،نىسج وي،ك عض ق،ونج)دحأإ أ
ن ق جصا ضيقح :،د ج ى  ح سو

1-مط سأث جنأ أوجحضأياجصأ ضأي إحأد أ
ن ق.

2-أأث جنأأ مدسأأ نأأد أأجع سأأ أأضأأيضأأي إحأأد أأ
ن ق .جصا

3- أأإ أأث جأأ ضأأي نأأينأأج جأأ حأأوا جأأ أأث جنأأأأث
أأأنوجحسأأأ أأأى عجأأأ صأأأع أأأى سأأأ جأأأ أأأدوجأأأج صأأأح قأأأ

(أأأأأ قأأأسن،نىسأج أوي،أك عضأ قأ،ونأج)أ
أن قأ جصأا ضأي جينأ،إحأد مدسأ مأ جأ أ أجوي

ث:  

: وءحم نتمرأأأج(جشأأأ ينأأأج،اأأأ ينأأأج،صأأأ عأأأ)،
أأى عجأأو(عضأأ سأأ  أأد ديأأأأجع، ءأأك حسأأأأوح أأ)

ن ق جصا ضي إحد .
: نثسرئ جزء نتمر،:ج نوج و ضي ينج ى جشو

-أأأأأح نأأأأأ ينأأأأأج،وقأأأأأ يجأأأأأ جأأأأأ أأأأأح مدسأأأأأ ينأأأأأج أأأأأى جشأأأأأ
قأأ(1) يجأأ أأث(4)،أأى جنأأ أأ مأأ ينأأج أأ سأأجج وأأؤدا

صأأح قأأ حسأأ أأى ضأأيأأج(سأأن أأ قأأ،نسأأج أأوي)
ن ق جصا ضي إحد .

-مطأأأو صأأندو ينأأج،وصأأأندو أأى أأؤدت ينأأأج أأى جشأأجأأأ مطأأو
ق يج(5)ق يج نأج(8)،ى أ مأ ينج  سجج وؤدا

صأأأأح قأأأأ حسأأأأ أأأأى ضأأأأي أأأأثأأأأج(سأأأأن أأأأ قأأأأ،قأأأأ
عض)ن ق جصا ضي إحد .

-ضأأي ينأأجأأو أأ و أأ و حأأ نأأك سأأوء أأنوو،جسأأ أأء
ج جم( عن ينج،أو أ حأ ينج،عجأودو أ ينأج

أأ،أأا ينأأج)،جأأ أأوقأأ يجأأ(9)قأأ يجأأ وأأؤدا،(42)أأى
  م ينج  سججصأح قأ حسأ أى ضأي ث جن



 

( شهر34مجلد )ديسمبر( عا2024( عدد )ثا( )69)

Print ISSN: 2682-2687
Online ISSN: 2682-2695  و بدنية تية عمية راضةلة

Scientific Journal of Physical Education and Sport Sciences 

أأأج(سأأأأن أأأ قأأأأ،نسأأأأج أأأوي،عضأأأأ قأأأ،ونأأأج)أأأأ
ن ق جصا ضي .إحد

-أأأأأكح عأأأأ(صأأأأ)،أأأأأثدو و حأأأأ أأأأأوو،جأأأأأ أأأأوأأأأأكح أأأأع
(صأأأ)قأأأ(43)أأأكح أأأع أأأو،(78)قأأأ(صأأأ)أأأى سأأأجج أأأؤدا

أأأكح عأأ(صأأ)قأأأ حسأأأ أأى ضأأأي أأأث جنأأ أأأ مأأأ
صأأأحأأأج(سأأأن أأأ قأأأ،نسأأأج أأأوي،عضأأأ قأأأ،ونأأأج)

ي إحد ن ق جصا ض. 

ثث:خت نى،تمر عجو(سأ ضأ ج دو حسأ،إسمء
ن ج،ءش دعس)ن ق جصا ضي إحد .

ويوضأأأأأأأأأأأأأورمس  كوم وم روو مس ند
Denise Smith, Sharon Plowman, Michael Ormsbee(2023)أأ 

أأأنوج ينأأأج جأأأ شأأأجوج ضأأأي أأأث جأأأ(حأأأ،أأأ،أأأو)أأأ أأأج
صأأحء "،ضأأي،صأأم أأح نأأوا قأأإ وا صأأوم،....،أأ"

يأأج أأحج ت وأأى أأ أأر و أأ نوكأأ سأأوء نسأأ كأأ وجأأحسأأ أأى عجأأ
: ج ك حس صوم صح ق

تنفسة-1 ة :،ة ج ك حس   جوي

3- -أأأج سأأأن أأأ قأأأ(شأأأ أأأوح سأأأع،يأأأ أأأوح سأأأع،
جق اقصى  د).

4- - قأوأج(سأ إسأ قصأى أح،أى أد
دق ى د،قصى ض،ن).

2-نجسم وت
جأأ كأأ حسأأ أأ أأ أأجوي(أأو،وأأد جأأق،أأكوأأد جأأ أأم سأأ

،جء جءقج،ءكج دو ود ج م س،س ك جؤش).
ضة-3 ة

جأأ كأأ حسأأ أأ أأ أأججنأأى)وي ضأأ ت،قأأوسأأ ضأأ قأأو،ضأأ قأأو
، ض قو).
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مرونة-4
 عجود ونج حس   جويأج جم كح دء ند أ(ا نأى

ج،فم  ج،جد ن  س،نى ن  .(نى
(31:70-72)

جأأأأأأأأأأأ كأأأأأأأأأأأ سأأأأأأأأأأأد أأأأأأأأأأأن جأأأأأأأأأأأ أأأأأأأأأأأن أأأأأأأأأأأ ومأأأأأأأأأأأو"وأأأأأأأأأأأ  سأأأأأأأأأأأنو أأأأأأأأأأأج
et al  Miguel Jacinto"(2023)(42)،ومأأو شأأك أأ "et alAli Kashi"

(2023(25)،"ومأأو نأأو شأأet al  Aiwei Wang"(2022)(24)،"أأوا شأأ
وموChih Chen et al"(2021)(28)،"وند يكوموRéka Bondár et al"

(2019)(46)،سك نن "وموet alNathanial Kapsal"(2019)(43)،"
كووسأنوومأوet alIva Obrusnikova"(2019)(35)،"أدوج أTyler 

McDougall"(2019)(49)،"ك ك،أ و،و أودKi Kim, Bo Lee, Deuk Oh

(2018)(39)،ومأأو أأن شأأو "Shiau Jeng et al"(2017)(48)أأ  أأى
أأث جنأأ أأىيضأأوطأأ  عجأأأأج صأأح قأأ جسأأوت حسأأ(أأ قأأ

سن،نسج وي،عض ق،ونج) نوا قإ.
– فر صحة م :ثنتحق  ن  ذى

" جط  نس ود ح سق د وسطج(،ن،عدا)
عدا  صوتجسصحوسقصح ق

ج(أأأأأ قأأأسن،نىسج وي،ك عض ق،ونج)
 جصا ضي "إحد ن ق

دو وض(19)أ ح سق د وسطج  جط  نس وود
(أأأأ،نأأأأ،عأأأأدا)أأأأ عأأأأدا أأأأ صأأأأصأأأأح أأأأدحأأأأإ أأأأ

أأن قأأ جصأأا ضأأيسأأأ أأ حسأأ نسأأ أأى نأأك أأح حأأ قأأد
عد ى وعدا (أ صأح )قأد أوج نسأ(158,8%)،حأ أوي

أأأى أأأأأأث جنأأأ جأأأ صأأأح نأأأ إأأأى أأأثضأأأي إحأأأد أأأ
أأأن قأأأ أأأىجصأأأا عجأأأ صأأأح وجعأأأ دشأأأو وجأأأجع جأأأ أأأوح جأأأ

 حسصح ،ى دو:  صح  حس 

1-أأ أأعن أأ(سأأ)أأنأأف)جو نأأعو أأوو شأأع جأأ كأأ أأعن
وأأأد أأأدجو أأأدو سأأأنو أأأو نأأأو،صأأأح نأأأو أأأ حسأأأ نصأأأ،

صح ج). 
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2- صأأح أأأأج أأ(دحأأإ أأ أأجو أأ صأأح صأأنو أأوج
أأن قأأ جصأأا،جصأأا إحأأد أأ أأ صأأح حسأأ نصأأ

أأأأن قأأأأ،اجصأأأأ إحأأأأد أأأأ أأأأ دشأأأأ جأأأأ أأأأجم نجأأأأ
ن ق).

3-أأأ أأأعن أأأوأأأ أأأعن ونصأأأ أأأجو أأأوج( أأأج و،جأأأ أأأجم نجأأأ
ج جم جو وض ج جو دش(وقو،جش،نو،و،

سأجد أح حجأ، أى جأ أ شأء أ)ضأي إحأد أ
.ن ق جصا

4-أأج ضأأي نشأأل سأأجج أأ(دحأأإ أأ ضأأي يأأد سأأجج وأأد
أأن قأأ جصأأا ضأأي،ضأأي يأأد طأأج صأأح طشأأ

أأأن قأأأ جصأأأا ضأأأي إحأأأد أأأ،دشأأأ جأأأ أأأجم نجأأأ
ج صمو جع ضياجص ضي إحد  ضي يد ط

ن ق).
5-ج  صح (أ أى أح طأج صأح جمأ،ود نجأ

قأ جصأا إحأد أ أ ى ح طج صح دش ج
ن).

وومأو  أو " جأ كأ سأد أن جأ أن أ "  et alJihoun Anأ 
(2019)(36)،"" وأ س(2020)(12)،ومأو دو ننأ "et alYanping 

Duan"(2021)(50)،ومو ون و "Laura Nabors et al"(2022)(40)،
نك و "،سو يسك،يج جJulianneClina,ChristineFerguson,

James Rimmer"(2022)(38)،"" أأأأأو حسأأأأأ(2023)(7)أأأأأ  أأأأأى
أأ حسأأ أأى عجأأ أأن قأأإ وا أأى صأأح أأث جنأأ وطأأ 

ج جم صح(أ عن (سأ)،صأح أأ،أ
و عن،ضي نشل سجج ، صح ).
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أأأدوو (20)يوضأأأحأأأ سأأأق أأأد وسأأأطج أأأ أأأجط أأأ نسأأأ وأأأود
أأأأ(أأأأ،نأأأأ،عأأأأدا)أأأأ عأأأأدا أأأأ صأأأأأأأأج صأأأأح قأأأأ جسأأأأوت

(أأأأأ قأأأسن،نىسج وي،أك عضأ قأ،ونأج)دحأإ أ
أأن قأأ جصأأا ضأأيسأأأ أأ حسأأ نسأأ أأى نأأك أأح حأأ قأأد

أأأى وعأأأدا أأأسأأأ نأأأ أأأ نأأأ نأأأد أأأا عجأأأود ونأأأجج نسأأأقأأأد أأأو
(65,1%)،أإ أث أى  ح وعو جأ ضأي نأجأ أث جنأ

و ح نك سوء نوج ث ينج ج ودوحوا  مدسأج(ينأج
جنوأأ،إحجأأء أأو ضأأي ينأأج جأأ شأأجوج سأأ أأء ينأأجأأى إضأأ

" ص " كح ع،م ينج)،:  مدس م ج  جوي 

إحجأأء-1 ينأأج،أأى د أأو(أأدجو أأدو نشأأ،أأى قأأط أأن نسأأ ديأأ
س،ن ج حس) ق جصا ضي إحد .ن 

2-سأأ أأء ينأأج،أأو ينأأج أأ نوأأ أأج أأووأأ ينأأج
و  ينجو،:ك  جوي

-أأأح نأأأ ينأأأج " أأأج أأأو ينأأأج،مطأأأو صأأأندو ينأأأج،عأأأ
ص(أكح)د " حسأ جأأى صأح ء)قأسأو سأن أ قأ

أأأأأأو أأأأأأ قأأأأأأ و سأأأأأأن أأأأأأ قأأأأأأ نأأأأأأك،أأأأأأج نسأأأأأأج أأأأأأوي
(أأو،وأأد جأأء،قجأأ وأأد جأأ أأم سأأ أأء،كجأأ جأأق،سأأ أأك

جأأء أأدو وأأد جأأ أأم،سأأ أأك ا(جؤشأأجصأأ ضأأي إحأأد أأ
.ن ق

-قأأأأ ينأأأأج أأأأج أأأأ ينأأأأج(18،19،20،26،27،28)دأأأأى
ج صح ق حس(عض ق،ا عجود ونج).

-ق ينج ج و  ينج(21،22،29،30،31،32،33،34،
35)دكأأأح دء نأأأد أأأا عجأأأود ونأأأج أأأج صأأأح قأأأ حسأأأ أأأى

أأج أأجم(جأأ أأ مأأف،نأأى أأ جأأ،جأأد نأأ أأ نأأى،نأأى
س ن ).

3-أأأم ينأأأج،ضأأأ أأأج أأأدو إسأأأمء أأأى د أأأوحسأأأ سأأأ 
شء دعس و ن ج  .ن ق جصا ضي إحد 
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وضومو ربرBarbara Bushman(2017)ينأج سأ وأد 
: ك  و 

1-ن  دوا و  و ء حسس م  س.
2-ءك ج يد جج  ضن ك  د ج  كج ض  ع.
3-نس  د ن حس. 

4-د  ود نس   ث . 

5-شم دا إد و و    .سد

6- ج ج حسوأد نسأ أ حكأ أى سد  و  س  
.س  ى

7-ج دن ق جكون حس(و،ونج،قش، و،...،).
د-8 دا سن ح حس.(27:156) 

جأ كأ كويأر نت، دو  رمكFintan Sheerin, Carmel Doyle

(2023):  ى عج نج شك ن قإ وا  ينج مدس  

1-س ى قط ن نس دي. 

2-ن ج حس.
3-عض ق حس
ا-4 عجود ونج حس،   جس دياو .عجود
طيأأ -5 أأ سأأنو سأأج قأأط ودأأد أأح وضأأول وأأد أأو جأأ حأأ

س ن.(33:256)
شأأك أأن قأأإ أأوا صأأم أأو أأ ينأأج مدسأأ  حأأ أأت كجأأ

:  ى عج جج
1-دجو دو نش.جع عض س  د ديو 
ا-2 عجود ونج حس.
إسمء.-3 شعوو ود و ج ح 

ج ك سد ن ج ن   و"ومو وسف ح ،"(2023)(14)د
"د نسأأأأأأأأأأأأن،سأأأأأأجق رأأأأأأ،دقصأأأأأأ  Ensie Dehghani,Gholamجضأأأأأأى

Ghasemi,Morteza Sadeghi"(2023)(32)،"وسف ح جحو،د س،يج
أد"(2022)(13)،"وا أنو"،(20)(2021)"جحجد et alومأوكودأو

Claudio Valenzuela"(2021)(29)،ومأو حسأ نأى " et alNoha Hassan"
(2018)(45)،"ه أأد أأث"(2018)(18)جأأو جنأأ وطأأ  أأ  أأى
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ضأأأأيأأأأى عجأأأأ قأأأأ جسأأأأوت حسأأأأأأأأج صأأأأح(سأأأأن أأأأ قأأأأ،أأأأوي
نسأج،عضأ قأأ،ونأأج)واأأصأأم أحأأن قأأإ وا صأوم

 ر و  نوك .سوء
ستنتاجاستنتاجا::

أأأأجع أأأأى دنسأأأأو نأأأأع عأأأأط حأأأأدود أأأأو وضأأأأو حأأأأ أأأأد ضأأأأوء أأأأ
 إحصأأأأأأأأأأأأث جنأأأأأأ أأأأأأإ أأأأأأث  أأأأأأى حأأأأأأ وصأأأأأأ سأأأأأأو أأأأأأن

(صح-ضأي)أ حسأ حأدو أى أجسأوتأؤدا صأح قأو أإ
نيضإحد ق حجصا ،قد  جو: 

1-حسأأوتجسأأأأصأأح صأأوم(أأ أأعن أأ،صأأح أأ
أ،وأ أعن أ،ضأي نشأل سأجج أ،صأأح أ
)دحإضين ق .جصا

2-حسأأأ جصأأأا ضأأأي إحأأأد أأأ صأأأح قأأأ نأأأجسأأأوت قأأأ،
:   جو

-سأأن أأ قأأ جسأأوت حسأأأأجصأأوم سأأن أأ قأأ حسأأ(سأأع
شأأ أأوح،يأأ أأوح سأأع،اأأ  أأد جأأق قأأوحسأأ)،قصأأى
أو أصأوم(سأ سأ قصأى أأح،أأى قصأى أى أأد

دق،ح ى د ض،ح  ن).
-أأأج نسأأأج أأأوي جسأأأوت حسأأأ(أأأو،وأأأد جأأأق،أأأكجأأأ أأأم سأأأ

جأأأء وأأأد، جأأأءقجأأأ،أأأءكجأأأ أأأدو وأأأد جأأأ أأأم سأأأ،أأأك جؤشأأأ
س).

- جسوت حسك عض قجنأى)ج ض ت،قوسأ ضأ قأو،قأو
 ض، ض قو).

-أأأج أأأجم كأأأح دء نأأأد أأأا عجأأأود ونأأأج حسأأأ(جأأأ أأأ جأأأد،نأأأى
مف ،ج ن  س،نى ن   (.نى
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  ::صياصياتوتو

ضأأوء أأو أأ وصأأ أأ أأ أأنو نأأ أأى دجأأو حأأ أأد ضأأوء أأ
:  ح وص ح ن

1-أأث جنأأ طأأ  وضأأ(صأأح-ضأأي)أأى حأأ إقأأقأأد وا
ن.

2- و صح و نشدحإضين ق .جصا
3-أأأ صأأأح قأأأو أأأ حسأأأ دسأأأ أأأقوج سأأأ دوضأأأحأأأإ

ضين ق .جصا
طأأأ -4 جأأأ دإسأأأ حأأأ  أأأجم يأأأج أأأو نأأأ أأأى مأأأت سأأأد أأأء

أأث جنأأ(صأأح-ضأأي)جأأو أأحد أأونو مدسأأ مأأ جأأ
صطن .كء



 

( شهر34مجلد )ديسمبر( عا2024( عدد )ثا( )76)

Print ISSN: 2682-2687
Online ISSN: 2682-2695  و بدنية تية عمية راضةلة

Scientific Journal of Physical Education and Sport Sciences 

جمرجمر

: ربة جمر : و
نجر-1 مس سأأأو(2022): حمد حسأأأ أأأ نشأأأط وأأأد مدسأأأ أأأث

عأأأ أأأ أأأ صأأأم أأأح أأأوا صأأأح،أأأجأأأ أأأجع
ضي وو دن،جعن،30(4)،33-57.

2-م ؤد رث(2019):حمد ون  ينج مدس ث جن
سجن جص صح قو د ند جسوت حس و،ى ج

ضي،جعجن،32(16)،83-110.
نوي-3 سد ر(2023): أثطأ أدت صأح قأ أى ضأي جنأ

أأأعسأأأو أأأجح نأأأ،أأأجأأأجعضأأأيو أأأدن أأأ أأأوع
مصصج،جعسو،15(1)،1-20.

نوري-4 ا د سمد(2019):نور ثق جسوت ى ضي صح جن
جأأدمن أأور جأأدمن ويأأ جعأأ طأأ أأدت صأأح،أأجأأجع

ي وو دن ض،جعو28-9،(2)87،ح.
5-د مد محمد ه(2016):أأدن " أأحد أأجعج سأأ–ووسأأ–

أأأأجقو–" سأأأأجنى أأأأوي،أأأأدن وأأأأء ود نشأأأأ ضأأأأي أأأأ جؤسسأأأأ
ط،يإسكند. 

دروش-6 مد متو،تمر زكر سد،سر د سأمد:(2023)خدجة أث
أأأأدت صأأأأح طأأأأج أأأأدن قأأأأ أأأأى أأأأ أأأأ طأأأأج يأأأأد

صأح ند سجن،أجضأي أوو أدن أ أجع،جعأ
ن،32(4)،124-155.

7-و سد حس(2023): أدنى( شأدت جنأ ث-عأ أنج أى صأحى(
وأأأوى أأأدن أأأد  سأأأججوأأأ ًأأأ قجعأأأ أأأج أأأ

عأأأأ،أأأأجأأأأجعأأأأجنو جعأأأأ ضأأأأي أأأأوع،جعأأأأأأأأجنو،4
(1)،378-396.

8-ح تم يضأأ:(2017)خد أأد سأأس،يأأوو نشأأ يأأند د،
.ج
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مسود-9  دحم ج،خد روم رن(2022):أأثقأأأ أأج جأأأن
عأأ أأدت سأأد دوجضأأ سأأن أأ أأج عأأ أأى صأأح

أأدن قأأ سأأجج،ضأأي أأو أأج،أأط جعأأ،14(54)،38-
47.

10-رخ ا حس رخ(2019): أأ جسأأوت أأ صأأح أأيد أأح أأ
عأأأأ أأأأ أأأأن قأأأأإ وا ضأأأأي صأأأح،سأأأأأأأأودكأأأأر

جنشو،ضي  كن،جعيإسكند.
محمد-11   حكأ :(2018)دء أد عأ أى كأح وكسأ جنأ أث

صأأم أأح أأوا صأأح أأو،جنشأأو أأر سأأج سأأ،
ضي  ك،ن جع.

12- سم رو سه(2020): جن مدس وتجس ى ص ع
عأ أ أن قجعأ أط دت صح وس،أوع سأول أج

ضي  نوو،جعولس،52(3)،61-79.
13- د وس ح محفوع،د ستر د وزي،س د رم

(2022): أأ مدأأىسأأ صأأ عأأأأدن قأأ صأأن أأنج
ود جأج قأ وا أدت ووسأ أجو،أطو يأن أج

ضي وو دن ،جعدس ن24-11،(2)38،جد.
14- د وس ح محفوع،د ستر د وزي،س د رم

(2022)حسأأأ أأأى يأأأد جنأأأءأأأوك أأأدن قأأأ صأأأن عأأأ 
ود جأأج جأأ قأأإ وا شأأم أأدت سأأن أأدوا أأ،أأج
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